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1 er novembre 2015

20,8° C
et un soleil radieux

Un dernier bain de
soleil?

1 november 2015

20,8° C
en een schitterende
zon

Een laatste keer
zonnen voor de
winter?

Une penséequr le présent,
un tr avavenir. p

Stilstaanbij het heden,
werken aan déoekomst.
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Notre site web a beauaéku
mis en ligneen juin 2015Cela nous fait tres plaisir.
Steve, notre webmaster, y travaille journellement et il
sboccupe aussi de notre

Nous avons recu de bons commentaigedes questions
aussi auxquellesaustentons de répondrBlous aimons
°tre proche de tous ces

naturisme et nous sommes heureuxaie que beaucoup

de gens portent |l a cause
d®sirent érierent er | dexp

Nous avons déjau97 demandes pour fewsletterce
gui conf étcroiseant] 6i nt ®r

Au niveau des média sociaux, nous comptons
actuellemensur Twitter,337 suiveurs de Belgique,
Hollande le Royaume Unietncored 8 aut r e s
entier.

SurFaceboolkous en comptork53 mais les messages
sont lus par beaucoup plus de personhesm partagés.

Et lesite, il croité des informations nouvelles y sont
postées et trois nouvealigux ot une réductiorest
accordéaux membresont étéajouté a notre rubrique
« destinations de vacances

Month L.!n!que Num‘b.er of
visitors wvisits
Jan 2015 ] 0
Feb 2015 ] 0
Mar 2015 ] 0
Apr 2015 ] 0
May 2015 ] 0
Jun 2015 1,380 1,965
Jul 2015 2,354 3,322
Aug 2015 2,611 3,971
Sep 2015 2,735 5,289
Oct 2015 2,869 5,527

e ——— -

Nieuwe FBN-site

Onze nieuwe sitbeeft veel bekijks gehad sinds hij
onlineis gezetn juni 2015 en daar zijn we blij om.
Steve, onze webmaster, werkt hdagelijksbij en
verzorgt de Faceboelkn Twittepagina

We kregen al veel goede commentaar pokvragen
waarop wij pogen antwoorden op te geven.

Wij vinden het fijn van zo close te zijn met alle
geinteresseerden en te zien dat er in de coulissen tc
nog vele mensen zijn die het naturiskoesteren ohet
wensen te proberen.

Wij hebben intussen &7 aanvragen voor de
newsletter, en dat getuigt van een groeiende interes

Op gebied van Social Media hebben we nu op Twitt
337 volgers uit Belgie, Nederland, UK en verder van
her en der uit de wereld.

Op Facebook hebben we 153 volgermarde berichten
worden door veel meenensergelezen en gedeeld

Dan de web s ietkemtnieuiwesinfogij em

er zijn reeds 3 vakantielocaties bijgekomen welke or
korting aanbieden.
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0 0 0

0 0 0

0 0 0
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24,122 100,368 1.34 GB
33,291 116,728 2.82 GB
43,935 125,508 2.86 GB
29,287 93,382 1.7 GB
24,700 89,931 2.21 GB
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Chaque mois, il y a de plus en plus de visites unique: We hebben elke maand meer en meer unieke bezoe
Depuis ledlancementle notre nouveau site en juin,ce Si nds we begonnen zijn i
nombre est en hausddaturellementp e nd an't Natuurlijk in de koude winter maandameten we geen
ne peut pas mrapat t endr e 7 jumpsverwahten.

Nous totalisons entre 150 & 200 visiteurs ungpar We klokken zo gemiddeld tussen de 150 & 200 uniek

jouret ¢ 0 e setdimanchmgue des ihterriautes bezoekers per dagondag blijft in elk geval de beste
trouvent | e chemin vcetd dag want dan krijgen we
22h de la soirée que les gens préferent surfer versle is22uur6s avonds ook het ti
naturisme.be. liefst naar naturisme.be surft.

Le top 4 des pays qui visiténotre sitel bien quepour  Top 4 van de landen die ons bezoekeathoeweldeUS
lesUS ce sont surtout Google gtutres moteurs de hoofdzakelijk google en andere zoekrobotten zijn die
recher che toqatre pagec r awl en onze site fAcrawlenbo

Countries (Top 10) - Fulllist

Countries - Hits -

Il elgiom be 11,713 33,341 L
B UnitedStates  us 2812 5238 144600 B
I France fr 1,79 718 100N
- =
= Netherlands ol 1207 6308 M43TSME R
Cikdessous, un petit di ag Hierondereen diagrammetier illustratievan de
pour les articles postés sur notre site. interesse voor de geposte artikels
Bereik: organisch/betaald Klikken op berichten Vind-ik-leuks, reacties en gedeelde items
Gepubliceerd  Bericht Type Doelgroep Berelk Betrokkenheid Promoten
ozrs [ rer e s B
.38 . 3
28-10-2016 ﬂ Omslagfoto van FBN 5 @ 420 gg
28-10-2015 Heb jij je al ingeschreven voor = 43 .
20:36 onze nieuwsbrief ? Zeker doe @ 239 14
26-10-2015 I Evénement aquatique & Cour 2 158 I
21:23 £ celles, organisé parla LFN L = < =8 26 B EERE R
26-10-2015 [ \Waterhappening in Courcelle i 73 —
i ﬁ 5, georganiseerd door het LF @ 214 8 T

Nous continuons aoignemotre présence sur le web et Wij doen ons best om onze aanwezigheid op de soci
les résaux SOCIK. media verder uit tbeouwen.

Steve en Ages Steve en Ages



JONA
Jeunes naturistes

Y lale

JONA
Jonge naturisten

Les jeunes et le naturismedai, la combinaison
existe et elle est méme en plein effervescence!
Liberté, amitié et surtout le respect de, slei

| 6°tr e humai danser cadiee |
naturiste sont des aspects qui atticaplus en
plusles jeunes.

Les«Jonge Naturisten, ou simplemenk Jona,
| 6association qui ras
39 anscléturent une année 2015 fetueuse.

Pendant | es mois doéhi
bien au contrairdNous avons été au sauna a
différents endroits pour nous réchauffer, nous
avons participé aurocturnesa Océadgnous
avons fait une promen
C 0 ur o nmb@rbkecud ét nous avons fraterni
avec dbéautr.es associ a

Le pri nt e mpnenéestolel edl®t ®
chaleur, ce qui aontribué awsucces de notre
weekend camping dans les Ardennes et notre
voyage estival dans le sud de la France.

Séanceselnatation dans la riviere ou dans la
piscine, farnientedans son transat, visgeles
villages a proximité, partage des moments au
soleil en compagnie des copains, délassgen
groupe oueécture tout était possible.

Jongeren en naturisme ? Ja, die combinatie be:
en is zelfs springlevend! Vrijheid, vriendschap €
bovenal (zelf)respect voor mens en naiawgen
naturistisch kader, zijn kenmerken die jongeren
meer en meer aanspreken.

De Jonge Naturisten, kortweg Jona, de verenigi
die de naturisten in de leeftijdsgroep3®
samenbrengt, heeft er een succesvol 2015
opzitten.

Tijdens de koude wintermaden was Jona alles
behalve in een winterslaap. We warmden ons o
di verse saunabs, bezo
zwemavonden in Oceade, we maakten een flinl
winterwandeling die werd afgesloten met een
winterbarbecue, en verbroederden met andere
verengingen.

De lente en zomer zorgden voor de welgekome
zon en warmte, waardoor het kampeerweekenc
de Ardennen en de zomerreis naar Zeienkrijk
een schot in de roos waren.

Talloze zwemmomenten in de rivier of aan het
zwembad, lekker niks doen, ptaalijke dorpjes
bezoeken, gezellig samen zijn onder een strale
zon even verpozen met de groep of even een
boekje lezen, het kon allemaal.



L énthousiasmaupres des membresle nombre
de nouveaux adhérents sont un indicateur du
succes de Jm.

Etesvous curieux de connaitre nos futures
activités? Visitez notre page web
WwWWw.jongenaturisten.be

Avez-vous entrel8 @ 39 ans etdésirezvous faire
notre connaissance, prenez contact avec nous
| 6 e m@@jbngenaturisten.beuau moyen du
formulaire a remplir sur notre site

Les couples avec enfants sont la bienvenue, le
miner s do©ge doivent er
moment.

A une de nos prochaines activités!

Wim et Ben
Traduction Ages

Activité INF
Le récit

INF Pétanque- Allemagne

Het enthousiasme bij de leden en de nieuwe
aanmeldingen geven aan dat Jona goed bezig i

Benieuwd naar onzeomende activiteiten? Bekijk
dan zeker onze websitevw.jongenaturisten.be

Zijn jullie tussen de 18 en 39 jaar oud, en willen
jullie met ons kennismaken, neem dgarust
contact op via het-malil
adresnfo@jongenaturisten.bef via het
invulformulier op onze website.

Koppels met kinderen zijn van harte welkom.
Minderjarigen alleen moeten helaas nog even
wachten.

Tot op een van onz&ctiviteiteri

Wim en Ben
Activiteit INF
Het verhaal

Petanque INF- Duitsland

28.08.2015 au 30.08.2015

28.08.20150t 30.08.2015

Cette annéeeltaurnoi de pétanque IN& eulieu en Het INFtornooi vonddit jaar plaats in Duitsland,
Al |l emagne, auprlicktbudde | bij de vereniSgiamg@, fLi
Saar 0o, -Miunthaealer r n Munchweiler.

Zevenlandennamen deel: Duitsland, Frankrijk,


http://www.jongenaturisten.be/
mailto:info@jongenaturisten.be
http://www.jongenaturisten.be/
mailto:info@jongenaturisten.be

Sept pay®taient représentés | 6 Al | e ma
France, | a SRaysbas,de, | 01
Luxembourg et l&8elgique.Au total, 62 doublettes
se sont mesurées

La FBN a particig avec9 doublettesous la
direction du coach Marc Knaeps

Le récit de Sonia

Le dernier weekend du maisd a o %t é . | 6
l oin dé°tre termin® et
Quelques jours avant le tournogrtainegquipes
belges étaient déja sur place.

Les Saar | aemtckercore pouue eg i v
joueurs et les supporteme manquent de rien
Ceuxqui le désiraient pouvaient prendre un soug
Comme chaque année, les retrouvailles avec les
équipes anglaisesuisses, hollandaise, francaises
bien sdr allemandes étaient chaleureuses.

Le vendredinous avions organisé une petite soir
avec les mmbres des équipes belges. Du cava e
des amuses ont cont eti k
décontractée

Marc a communigué les poules pour nos équipe:
a rafra"chi les r gl es
malentendus.

A 19h00 nous étions tous attendus souhépiteau
festif. Margrit et Werner (Suisse) ont tenté de no
faire boire beaucoup d
allaient étre nos premiers adversailes

L6éambiance entre | es |
Lors de | d6annonce o fofisi
i nvit®s nous | ever u

et depermettre aux autres membres du poule de
faire notreconnaissance.

Nous, les belges, étions bien représentés au tou
8 doublettes et en prime comme supporter, notre
tout nouveau présidé de la FBN. Une doublette
avait dd renoncer au tournoi pour des raisons de
santé. Dommage.
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Zwitserland ltalié, Nederland, Luxemburg en
Belgié.

In totaal @ doubletterlegden het tegen mekaar af

De FBN heefimet9 doubletterdeelgenomen onde
de leiding van coach, Marc Knaeps

Het verslagvan Sonia

Het | aatste weekend ve
nog lang niet voorbij, en dat hebben we gemerkt
Enkele dagen voor het tornowiaren we reeds me
enkele Belgische doubletten ter plaatse.

De Saarlanders waren nog volop in de weer om
de spelers en supporters naar de zin te maken. .
voor de vroege vogels werd er een avondmaal
voorzien, indien ze dat wilden.

Zoals steedsyerd het een leuk weerzien met de
teams uit Engeland, Zwitserland, Nederland,
Frankrijkeéen natuurli|j

Vrijdagavond, hadden we een gezellig onderons
met de Belgische teams. Cava en hapjes zorgde
meteen voor een leuke sfeer. Mdezlde de poules
van onze teams mee en legde ook even de
spelregels uit. Dit om later misverstanden te
voorkomen.

Om 19uurwerden we in de feesttent verwacht.
Margrit en Werner (Zwitserland) verzochten ons
meteen om voldoende wijn te drinken. Zij ware
namelijk onze eerstiegenstrevers. De sfeer onde
de spelers was goed. Bij de officiéle mededeling
van de poules werd verzocht om even recht te st



Samedi matin, nous avons été honorés par un
d®j euner tr s complet,
Et ensobdb®e@®cuverture o
tournoi.

Les jeuxs 6 e n @iemtaApres la pluiewvendredi,
les pistes étaient encoranolles». Mais tres vite le
soleil a fait son apparition et les températures on

grimpé.

Nous avons perdu les trois concours de la matir
Les équipes belges semblaient negtasen forme
Peut° t re que dans -midiaprést
le diner réconfortant, la chance tournerait.

Nous aurions da aboutir dans le poule B. Deux d
nos équipes étaient parvenues a décrocher une
dans le poule A.

Mais en boutde course&| r ®s ul t at r
nous avons perdu les deux concours.

Mais, cette défaite a quand méme eu un avantag
néa pas ®t ® n®cessaire

pour assurer le lendemaih!

Le souper ®tait d®lici
connaissent egrillades au BBQ: fleisch, fleis¢h
fleische . Il y avait du vi

Apres le souper une représentation de deux
danseuses du ventneus a éte offert€€ 6 ®t a i
plaisant de regarder ces dames onduler du ventr
Le reste de la soirée était une féte pour ceux qui
aiment danser. Un fétard a méme donné un
spectacle debout sur les tables. Vers minuit, nou
nous sommes couchés mais, il parait que la féte
sbest prolong®eurmnatirs qu

Le dimanche mati, apres un excellent déjeuner,
nous avons rejoint les copains sur les pistes de

Dit als kennismaking met je pou$pelers.

Wij, Belgen, waren goed vertegenwoordigd:
doubletten emls supporteronze kersverse
voorzitter van de FBN.

Eén doublette had zich, om gezondheidsredener
afgemeld. Spijtig.

Zaterdagmorgen was er een heerlijk ontbijt
voorzien, niets ontbrak.

En dan..de officiéle opening van het tornooi.

De wedstrijden egonnen. Na de regen van vrijda
lagen de pleinen er nog een beetje week bij. Ma:
spoedig was de zon er en werd het heel warm.
We verloren alle drie de wedstrijden in de
voormiddag. De Belgische teams bleken het niet
echt goed te doen.

Misschien dahet in denamiddag, na het eten, wel
een stukje beter zou gaan. We zouden dan in-de
poule terechtkomen. Twee van onze teams hadc
toch een plaatsje in de-poule weten te
bemachtigen.

Maar, niets was minder waar, ook deze twee
wedstrijden hebben we verkn.

Eén voordeel, we hoefden die avond niet vroeg r
bed J

Het diner was heerlijk, de Duitsers weten echt wi
at barbecue is: fleis
op tafel.

Na het diner werden we verrast door een optred:s
van twee buikdanseressen,eefi z e het

De rest van de avond was voor de dansers onde
ons. Eentje gaf zelfs een one men show weg bo

op de tafel.




pétanque. Cette foisd, nous voulions gagner a tot
prix pour ne pas terminer dernier dans le
classement.

Tr s vite |l e soleil
torride. Nous observions avec étonnement
différentes équipes qui normalement, vu leur nivi
de jeu, auraient dQ étre dans les poules A. Mais,
chaque jeu est différent et réserve ses surprises.
de nos équipes était encore dans la course vers
place en finale.

e s

Finalement, Marc et moi avons gagné quelques
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Om twaalf uur zijn we naar bed gegaan, maaar
horen zeggen, heeft het feest nog tot drie uur
geduurd

Zondagmorgen, nadvaeer een heerlijk ontbijt,
stonden we terug op de velden. Dit keer zouden
wel willen winnen, om niet als laatste te eindigen

Al heel vlug werd het broeiend heet. We
verwonderden ons over de verschillende teams,
normaal gezien toch in de-poule zouden moeten
zitten. Zulke goeie spelers. Maar dit is ook een
bewijs, dat elk spel gespeeld moet worden. Eén
onze teams, zat gan de running voor een finale
plaats.

Uiteindelijk hebben Marc en ik toch nog een paa
wedstrijden gewonnen en zijn op d€'%glaats
geéindigd. De beste plaats was voor Rita en Fra
(Zonneleven) zij behaalden d&°plaats.

De finale werd gespeefltbor twee Duitse teams,
waarvan de beste heeft gewonnen.
Het was weer een heel leuk weekend.

Op naar volgend jaar, dan gaat het tornooi door
Engeland

Sonia

concours et nous nous sommes hissés a la 54ié1 S

pl ace. L6®qui pe de Rit
fait le meilleure score; ils ont grimpéu s q u 6
8iéme place dans le classement.

La finale sbdest jou®e
et la meilleure a gagné, évidemment.

Co6®t ait un weekend tr
Rendezvouspour le tournoi de 2016 qui se tiendr
en Angleterre.

Sonia
Traduction: Agnes

PS: certaines photas e
desdessineu par

| -infe Briyinal ont été remplacées par
déautres photos

® .
Ploeg van Sol&Nat Equipe de Sol&Nat

PS:Sommige fotés uit de originele FBNnfo werden vervangen
door tekeningem f door andere fotobs



Activités ludiques et sportives
FBN
Les récits

Jogging FBN- Helios - Meerbeek
26/09/2015
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Speelse en sportieve FBN

activiteiten
De verslagen

FBN Jogging- Helios - Meerbeek
26/09/2015

Ce qui devait étre une journée formidalsigortive
etludiqueentea mi s naturi stes,
Faut e de péeenementdlptee arndé,
in extremis.

Seul Sport et Soleil avait mis sur pied une belle
équipe de sportifs, et nous en remercions le club.
Cbest une opportunit®
terrain et de rencontrer ses anllemmage.

Estce a imputer a la date choisie?

Nous tenonsaremercierout e | 6 ®q u i
avaitpris en charge tous les préparagifsjui en plus
avait prévude belles petites surprises.
Nous esp®rons plus dobe
suivant a Soy, prévie 4 juin 2016.

Pour mémoire: la FBN peut intervenirex une
subvention aux clubs qui se déplacent vers un
évenement FBN en car (a partir de 10 participant

Vous éprouvez des difficultés pour vous inscrire?
Envoyez un mail énfo@naturisme.benous
chercherons unsolution pour vous.

Wat een geweldige, sportieve en ludieke dag mo
worden met de naturistische vrienden, heeft niet
mogen zijn. Bij gebrek aan inschrijvingen werd de
activiteit in extremis afgelast.

Alleen Zon en Sport had met een flinke ploeg
ingestireven, waarvoor wij de club bedanken.
Een gemiste kans om dit mooie terrein te bezoek
en de vrienden te ontmoeten.

Was de datum slecht gekozen?

Wij danken toch de hele ploeg van Helios die alle
voorbereidingen had getroffen en een hoop leuke
verrassingen had voorzien.

Volgend jaar hopen wij op meer enthousiasme of
jogging in Soyop 4 juni 2016

Ter herinnering: de FBN kan een toelage geaam
de clubs die een bus inzetten om naar een evene
van de FBNe komen (met minsten® personen).
U ondervindt moeilijkheden om in te schrijven?
Geef dan een seintje agfo@naturisme.been we
zoeken met U @ar een oplossing.
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Promenade automnale FBN FBN-herfstwandeling

Aarschot - Rotselaar Aarschot - Rotselaar
Samedi 17/10/2015 Organisépar BNC Isis Zaterdag 17/10/2015 Organisatie: BNC Isis

Récit de Max (Vangossum) Verslag van Max (Vangossum)
Samedi le 17 octobr&NC Isisorganise la Zaterdag 17 oktobeBNC Isis organiseert de FBN
promenade FBN de 2015 wandeling 2015
Point de départ et lieu du déjeuner: Brasserie  Vertrekpunt + ontbijtplaats: Brasserie Boeres te
Boeres & Wezemaal. Wezemaal.

La promenade fAWi | ngaar DeWingaardbergwandeling: afstand 7.7 km.

Clubs présents: BNC Isis, Natuur Puur, Aanwezige clubs: BNC Isis, Natuur Puur,
Natuurleven, Helios, Sol & Nat, Sport et Soleil.  Natuurleven, Helios, Sol & NaZon enSport.

Nous étions 4pour prendre le déjeuner dans Met 42 waren we. Na eerst een ontbijt genoten t
| 6ancienne auberge du hebben in de oude dorc¢g
avant doemboiter | e pawedewandelingaangevat. Een prachtige,
promenade cin®t oi | es pl ei ne avontuurlijke Ssterrenwandeling door wijngaarde
des vignes, vergers et paysages variés du fruitboomgaarden en gevariéerde
Wijngaardberg a Wezemaaist une rdee natuurlandschappen van de Wijngaardberg in
splendeur. Cette promenade figure au top 10 de: Wezemaal. Deze wandeling behoort tot de top tis
plus belles balladede Flandres. van de mooiste wandelingen in Vlaanderen.

Cette r®gion nobest pas Dezestreekis niet alleen bekend voor haar
vins belges mais aussi pour son passe de guerre Belgischewijnen, maar ook voor haar
Plusieurs monuments en sont le témoin. oorlogsverleden. Verschillende monumenten zijr

stille getuigen hiervan.
Nous marchions |l e | ong



gresdefemo mm®e nAl e puits
terrasses de vignes et le long du mur de protecti
des vignes en pierres
sommet du Wijngaardberg, De Ia, nous avions ul
merveilleusevzue panoramique sur Gelrode.

Sur | es flancs du AW |
especes de raiss pour le Pinot gris, Pinot noir et |
Dornfelder. Les vignobles sur le Wijregdberg ont
®t ® plant®s sous |l e r
alentours de 1820.u8le sommet de la montagne
nous avons pu apercevoir des hectares de fruitie
ou la cuelllette était en cours. Nous avons
également longé un trés beau domaine protégeé
par Natuurpunt.

La promenade nousmenéssurdes chemins
accidentéspar des lieusuperbes de Wezemaal e
envilonsAucun participant
découvrir un paysage flamand tout en relief auss
charmant. De belles collines alternées de vallées
profondes, roches et f

sublime.
Cbest ainsi anveésvarsd2hi0 as
| 6auberge du village c
bon repas.

Ensuite, la possibilité de visiter le chateavdan
Horst» était offerte, gratuitement, grace aux
journées culturelles.

Je pourrais encore en parler pendant des heures
mais je préfere joindre quelques photos des
paysages et de | 6ambi a
membres de la FBN.

Pour les membres absents, un message: venez
participer la prochaine fois

Max
Traduction: Ags

11

We wandelden via een verlaten

i jzerzandsteengroeve,
langs de wijnmuur en de wijntassen tot op de toj
van de Wijngaardberg. Vidaar hadden we een
prachtig panorama op Gelrode.

Op de flanken van de Wijngaardberg worden
bekende druivensoorten geteeld zoals Pinot gris
Pinot noir en Dornfelder. De druiventeelt op de
Wijngaerdberg is ontstaan onder de Hertog van
doUr s | el0.Op deriog vat @ berg kwame
we terecht tussen vele hectaren fruitgaarden wai
de pluk volop aan de gang was. Eveneens
passeerden we een mooi natuurgebied beheerd
Natuurpunt.

De wandeling bracht ons verder via verschillende
holle wegen langs de rowste plekken van
Wezemaal en omstreken. Niemand van de
deelnemers had dit reliéf in deze streek van
Vlaanderen verwacht. Grote heuvelruggen gevol
door diepe dalen. Rotsen en venen; alles even n
Zo kwamen we rond 120 uur terug in de
dorpsherberg war een lekkere maaltijd op ons
wachtte.

Daarna was er nog de mogelijkheid om het kaste
van Horst te bezoeken dat toevallig gratis was
wegens de cultuurdagen.

Ik zou er nog uren kunnen over praten, maar
beelden geven meer weer van de streek en voor
vande sfeer die er was tussen onze HBden
Daarom hier een paar f
zorg dat je er bij bent volgende maal.

Max



